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Quarta-feira, 8 de abril de 2009

14 de Nissan — véspera de Péssach 5769 — Ano de Hak’hel

“D’us fez as duas grandes lumindrias: a luy maior para governar o dia, e a lug
menor para governar a noite... E foi tarde e foi manha, quarto dia.” — Génesis

1:14, 19

“Aquele que vé o sol no inicio de sua elipse, recita: ‘Bendito seja Aquele que
restabelece a obra da Criacdo.” E quando isso acontece? Abaye declara: A cada
vinte e oito anos.” — Talmud Berachot 59b

A cada 28 anos o sol volta para a posicdo exata, ao mesmo tempo da semana
que ocupava na época de sua criacdo, no inicio do quarto dia do Génesis. Uma
béngao especial — chamada Bircat Hachamd, “a béngdo do sol” — é recitada para
marcar este evento.

Devido a raridade deste fato, esta béncdo é recitada na presenca de muitas pes-
soas, apés a prece de Shacharit, congregando homens e mulheres (separados).
E desejdvel a participacdo das criancas, até as pequenas. Mesmo que a pessoa
esteja soxinha, deve recitar esta béngdo.

A hora da béngdo é até o final do primeiro quarto do dia (aproximadamente as
9:00). No entanto, pode-se recitd-la até o meio-dia.

Esta mitsvd especial serd cumprida este ano na manha de 8 de abril, véspera de
Péssach. Nao perca esta oportunidade: a préxima chance ocorrerd somente em
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E apropriado doar tsedacd neste momento. De frente para o leste recite:
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BIRCAT HACHAMA

BENCAO DE AGRADECIMENTO A D'US PELO SOL

Quarta-feira, 8 de abril de 2009

14 de Nissan — véspera de Péssach 5769 — Ano de Hak’hel

E apropriado doar tsedacd neste momento. De frente para o leste recite:

Halelu’Ya, halelu et Adonai min hashamdyim,
haleld’Hu ba’Meromim. Haleld’Hu col mal’achav,
haleld’Hu col tsevaav. Haleld’'Hu shémesh veyaréach,
haleld’Hu col cochevé or. Haleld’'Hu shemé
hashamadyim, vehamdyim asher meal hashamayim.
Yehalelu et shem Adonai, ki Hu tsivad venivrau.
Vayaamidém laad leolam; choc natan vel6 yaavor.

Antes da béncdo deve-se juntar os pés e olhar uma vez para o sol. Apés ter iniciado
a béncdo, nao se olha mais para o sol.

Baruch Ata Adonai, Elohénu Mélech
haolam, ossé maassé vereshit.

E correto usar uma roupa nova ou ter uma fruta nova a frente quando fizer a bén-
cdo de Shehecheydnu, e ter em mente neste momento também a roupa ou a fruta.

Baruch Atd Adonai, Elohénu Mélech haolam,
shehecheyanu vekiyemanu vehiguianu lizman hazé.

Lamenetséach mizmor leDavid. Hashamayim
messaperim kevdd El, umaassé yadav, maguid



harakia. Yom leyom yabia 6mer, veldyla lelayla
yechave ddat. En 6mer veén devarim, beli nishma
colam. Bechol haarets yatsa cavam uviktsé tevel
milehem, lashémesh sam 6hel bahem. Vehu kechatan
yotsé mechupato, yassis keguibor laruts 6rach. Mictsé
hashamayim motsa’é utekufato al ketsotam, veen
nistar mechamaté6. Torat Adonai temimda meshivat
nafesh, edut Adonai neemand machkimat péti.
Picudé Adonai yesharim messamché lev, mitsvat
Adonai bara me’irat endyim. Yir’at Adonai tehora
omedet laad, mishpeté Adonai emet tsadcu yachdav.
Hanechemadim mizahav umipaz rav, umtukim
midevash venofet tsufim. Gam avdechd niz’har
bahém, beshomram ékev rav. Sheguiot mi yavin,
ministarot nakéni. Gam mizedim chassoch avdecha,
al yimshelu vi, az etam, venikéti mipesha rav. Yihyu
leratson imré fi, veheg’yon libi lefanécha, Adonai
Tsuri ve’Goali.

Shir lamaalot. Essa enai el heharim, medyin yavé
ezri? Ezri me’im Adonai, ossé shamayim vaarets.
Al yiten lamot raglécha; al yanum Shomerécha.
Hiné lo yanum vel6 yishan Shomer Yisrael. Adonai
Shomerécha, Adonai tsilecha, al yad yeminécha.
Yomam hashémesh lo yakéca, veyaréach balayla.
Adonai yishmorcha micol ra, yishmor et nafshécha.
Adonaiyishmor tsetecha uvoécha, meata vead olam.

Halelu’Ya. Halelu El becodshd, haleld’Hu birkia
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Antes da béncdo deve-se juntar os pés e olhar uma vez para o sol. Apés ter iniciado
a béncdo, ndo se olha mais para o sol.
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E correto usar uma roupa nova ou ter uma fruta nova a frente quando fizer a bén-
cdo de Shehecheyanu e ter em mente neste momento também a roupa ou a fruta.
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uz6. Haleld’Hu bigvurotav haleld’Hu kerov gudlo.
HalelU’Hu betéca shofar, haleld’"Hu benével vechinor.
Haleld’Hu betof umachol, haleld’Hu beminim veugav.
HalelU’Hu betsiltselé shama, haleld’Hu betsiltselé
terud. Col haneshama tehalel Ya, halelu’Ya.

Tanu Rabanan: Haroé chamad vitcufatah, omer
Baruch ossé vereshit. Veemat have? Amar Abaye: col
caf chét shenin, vehadar machazor, venafla tecufat
nissan beshabetai, beurta ditlat, nag’hé arba.

Lamnatséach binguinot mizmor shir. Elohim
yechonénu vivarechénu, yaer panav itanu, séla.
Ladaat baarets darkécha, bechol goyim yeshuatécha.
Yoducha amim, Elohim, yoducha amim culam.
Yismechu viranenu leumim, ki tishpot amim mishor,
ul’'umim baarets tanchém séla. Yoducha amim,
Elohim, yodicha amim culam. Erets natend yevul3,
yevarechénu Elohim, Elohénu. Yevarechénu Elohim;
veyireu Ot0 col afsé arets.

Alénu leshabéach la’Adon hacol, latet guedul
le’Yotser bereshit, shel6 assanu kegoyé haaratsot,
veld samdanu kemishpechot haadamad; shel6 sam
chelkénu cahém, vegoralénu kechol hamonam;
shehém mishtachavim lehével velaric. Vaanachnu
core’im umishtachavim umodim, lifné Mélech
malché hamelachim, ha’Cadosh baruch Hu, she’Hu
noté shamdyim veyossed arets, umoshav yecaro



bashamdyim mimadal, u’Shchinat uz6 begovhé
Meromim. Hu Elohénu, en od, emet Malkénu,
éfes zulatd, cacatuv be’Toratd: “Veyada’ta hayom
vahashevota el levavécha, ki Adonai hu ha’Elohim,
bashamdyim mimaal, veal haarets mitachat; en od.”

Veal ken necavé lechd, Adonai Elohénu, lir'ot meher3
betif’éret uzécha, lehaavir guilulim min haarets,
vehaelilim carot yicaretun; letaken olam bemalchut
Shadai. Vechol bené vassar yicreu vishmécha,
lehafnot elécha col rish’é arets. Yakiru veyedeu col
yosheveé tevel, ki lecha tichra col bérech, tishava col
lashon. Lefanécha, Adonai Elohénu, yichreu veyipolu,
velichvod shimcha yecar yiténu. Vicabelu chulam
alehém et ol malchutécha, vetimloch alehém mehera
leolam vaed. Ki hamalchut Shelechd hi, ul’olemé ad
timloch bechavod, cacatuv be’Toratécha: “Adonai
yimloch leolam vaed.” Veneemar: “Vehaya Adonai
le’Mélech al col hadrets; bayom hahu, yihyé Adonai
Echad, ushmo Echad.”

Quando Bircat Hachamd é recitado num quérum de dex homens (minyan),
recita-se neste ponto o Cadish dos enlutados.
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Esta publicacio contém termos sagrados. Favor trate-a com respeito.
Publicado pelo Beit Chabad Central
Tel.: (11) 3081-3081. Fax: (11) 3060-9778
Site: www.chabad.org.br/sol ® E-mail: chabad@chabad.org.br

Este folheto foi produzido com o InDesign CS4 ME — www.FontWorld.com
Em mérito de Altar Meir Ben Esther Rochel
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Quando Bircat Hachamd é recitado num quérum de dex homens (minyan),
recita-se neste ponto o Cadish dos enlutados.



